Feberbarn blev feberfrit

For nogen tid siden sendte RAB
Zoneterapeut Marianne Lehaff
et brev til IDFs bestyrelse. I bre-
vet beskrev hun, hvorledes to "fe-
berbgrn” havde faet det vaesent-
ligt bedre efter at have modtaget
zoneterapi.

Marianne Lehaff og Sven kom-
munikerede en del sammen, hvil-
ket endte med en opfordring til at
skrive en artikel i IDF NYT.

IDF kan naturligvis ikke garante-
re at zoneterapi er et mirakelmid-
del for "feberbgrn”, men mener
alligevel at artiklen maske kan
hjeelpe andre familier i samme si-
tuation.

God laeselyst!

Udfordringen

Mor, far og to drenge blev ud-
sat for store endringer i fa-
milielivet for fem &r siden, da
den yngste son fik Schonlein
Henoch og efterfelgende fe-
bersyndrom. I nogle ar var han
syg ca. hver méned, men med
tiden udviklede det sig til hver
14. dag og hver gang af en uges
varighed. Livet var praeget af
leegebesog, blodprever, peni-
cillinkure og ikke mindst en
bekymring, der efterhdnden
naermede sig desperation.

Af hensyn til bornene er nav-
nene i denne artikel opdigtede
efter aftale med foreeldrene.
IDF er dog bekendt med fami-
liernes rigtige navne.
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Efter en dejlig dag ved stranden i sommeren
2006, blev begge familien Johnsens drenge
syge, muligvis p.g.a. alger i vandet. Den aldste
son blev indlagt i kort tid og kom sig hurtigt,
men den todrige lillebror, fik Schonlein Henoch
med bla marker fra livet og nedefter samt pa
héndflader og fodsdler.

Man fik bugt med det, men Kasper begyndte herefter at fa feberien uge
stort set hver maned. Han fik hej feber 39-40 grader, blister i munden,
heevede mandler, nogle gange med streptokokker andre gange uden.
Han fik et utal af penicillinkure uden virkning, men da familiens leege
ordinerede Metronidazol, skete der tilsyneladende noget: Kasper var
feberfri i fire maneder. Det var en lettelse, men desveaerre havde midlet
kun denne virkning ferste gang, og feberen kom tilbage. Som érene
gik, blev intervallerne imellem feberperioderne kortere, og da feber-
turene kom hver 14. dag, var familien ved at blive desperat og fik Kas-
per tilknyttet Hillerod Hospitals berneafdeling. Her fik de en keempe
opbakning. Imidlertid skete der ingen sendring af sygdomsbilledet og
Kaspers mor besluttede sig for at angribe sagen fra flere fronter.

Da hun kom til mig for at f& sennen i zoneterapi, sé jeg forste gang
"Kasper det lille Spogelse” st& uden for deren. En temmelig bleg og lille
dreng, spinkel og uden den energi, der skal kendetegne en seksarig.

Nar man pabegynder zoneterapi, kan der forekomme en kort opblus-
sen af symptomer, som derefter vil fortage sig. Det skete ogsé i dette til-
feelde. Kasper blev syg dagen efter, men med lavere feber end saedvan-
ligt og kun tre dages varighed. Ved 6. session var det en lille fest, for her
stod det klart, at febermonsteret var brudt. Herefter blev det mere og
mere tydeligt, at Kaper var i bedring: han tog mellem to og tre kg p4, fik
bedre farver og blev "freekkere” og moderen bemerkede "du aner ikke
hvor glade vi er! Det er jo lige for vi ter tro pd, at vi far en helt normal
hverdag.” Inklusive vedligeholdelse fik han i alt 12 behandlinger. Med
til den glade historie herer, at han holdt sommerferie med familien pa
den anden side afkloden i r. En flyrejse pé rigtig mange timer, som el-
lers far mange til at bukke under p.g.a. den recirkulerede luft, klarede
han uden feber ligesom hele opholdet under fremmede himmelstrog
forlgb uden tilbagefald.

Under vejs i forlobet anbefalede Kaspers mor en anden familie med et
feberbarn at komme til mig. Simone var knap fire, da hun begyndte at

' fa zoneterapi. Hun har haft brug for flere sessioner, idet hun har faet

18 gange af 20 — 30 min. varighed. Vi er nu nede p4, at hun kommer
hver tredje uge, og i lobet af de sidste par méneder, har hun kun haft
feber i forbindelse med, at hele familien var syg. Ellers har de sidste fe-
berture typisk veret af en enkelt dags varighed, og som faderen sagde
»der er forskel pa at miste en enkelt dag og en uges sommerferie p.g.a.
sygdom!”
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Bornenes forbedrede tilstand har

haft en keempe betydning for de

to familiers liv. Fra at veere ned-
lagt af bekymring og fraveer p.g.a.
sygdom, er det nu ikke leengere fe-

beren, der styrer familiernes liv.
=

En mulig udvej

I hdb om at spnnen kunne bli-
ve hjulpet med alternativ be-
handling henvendte moderen
sig til comfortZonen. Allerede
efter to ganges zoneterapi af
ca. 30 min. varighed, fornem-
mede hun en tydelig @endring
til det bedre i sgnnens tilstand.
Han havde en god energi og
var mere omkringfarende. Ef-
ter yderligere tre behandlinger,
var febermonsteret brudt. Kas-
per fik i alt 12 behandlinger og
har nu veret feberfri i fem méa-
neder.

Zoneterapi

er ikke en mirakelkur. Det er
et middel, der hjelper krop-
pen til at hjeelpe sig selv. Zone-
terapi kurerer ikke noget, men
setter gang i de selvhelende
evner, som vi er udstyret med
og far kroppen til at spge imod
sin ideeltilstand. Man kan ikke
gore skade med zoneterapi,
kroppen gor ikke noget den
ikke vil. Det veerste der kan ske
er, at det ikke virker. De fleste
vil meerke en positiv virkning,
man ansldr dog at 2 ud af 10
ikke vil merke nogen effekt af
zoneterapi. Normalt vil man
allerede efter de forste 2-3 gan-
ge vere klar over, om man er
modtagelig.




